
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度「わくわくランド」を下記の日程にて開催致します。 

また、今年度も園庭開放の他、親子でクレヨンや絵の具等、色々な素材を使ってアートを楽しむ 

「キラキラハートルーム」を昨年に引き続き行います。「キラキラハートルーム」は予約が必要です。 

詳細は別紙に記載しております。ご覧下さい。 

ご弟妹を始め、ご近所の方やお友だちにもたくさんのご参加を頂ければと思っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくランドのお知らせ 

 

対  象 

未就園児のお子さま 

（入園前のお子さまで 

したら、どなたでも 

参加出来ます。） 

 

◎内  容 ：親子で、園庭で遊びます。 

 

◎持 ち 物 ：水筒をお持ち下さい。 

 

・新入園児のお子様が保護者の方に会う事で、一緒に帰りたくなってしまう気持ち

になる事もありますので、出来ましたらお子様と顔を合わせずに、お帰り頂ける

ようにご協力お願い致します。 

・開催中は保護者の方がお子様を責任をもって付き添って下さい。 

安行東光幼稚園 

 

令和８年度 １学期 

◎１学期開催日 ：令和 8 年 5 月 20 日(水)・27 日(水) 

              6 月 3 日(水)・17 日(水) 

              7 月 8 日(水)・15 日(水) 

◎開催時間   ：午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分 

◎場  所   ：幼稚園（園庭） 

※駐車スペースに限りがありますので、できるだけ自転車、 

徒歩での来園にご協力下さい。お車で来園される方は、 

裏のグラウンドをご利用下さい。 

  ※「わくわくランド」は、ご予約は要りません。 

※雨の場合は、中止とさせて頂きます。判断に迷う時は、 

幼稚園のホームページをご覧下さい。 

          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未就園児対象のイベントのお知らせ 

未就園児の保護者の皆様 

３月に行ったイベントも沢山の方に来ていただき、ありがとうございました。令和８年度４月からも、「未就園児対象の

イベント」を行います。講師の先生をお招きして親子で楽しい時間を過ごしたいと思います。「親子でアート」「ひだまり

ルーム」は予約受付中です。まだ空きがございます。ぜひご参加下さい。「親子ほぐし」は４月８日から予約開始です。 

【親子でアート】 

美術教室の講師、齋藤もとえ先生と一緒に「絵の

具」を親子で楽しみます。９月も開催予定です。 

◎開催日 ：４月２４日（金） 

◎時 間 ：１０時３０分～１１時３０分 

（受付１０時２０分～） 

◎料 金 ：無料 

◎持ち物 ：タオル、水筒、上履き(親子) 

◎服 装 ：汚れてもいい服装 

◎年齢対象：１歳～幼稚園入園前まで 

◎定 員 ：親子 ２０組 

＊保護者の参加は１名とさせて頂きます。 

【親子ほぐし】 

現在、幼稚園でヨガ指導を行っている小池真奈美先生と一緒に親子で 

「ベビーヨガ」や「ベビーマッサージ」を楽しんで頂きます。親子で身体も 

心もほぐしましょう。 

◎開催日 ：令和８年 ５月７日(木)、２１日(木) 

           ６月４日(木)、２５日(木)、７月９日(木) 

◎時 間 ：①はぐはぐクラス…10 時～10 時 45 分(受付 9 時 55 分～) 

      ②てくてくクラス…11 時～11 時 45 分(受付 10 時 55 分～) 

◎料 金 ：無料 

◎持ち物 ：タオル、水筒、上履き(親子)＊スリッパはご遠慮下さい。 

◎服 装 ：動きやすい服装 

◎年齢対象：①はぐはぐクラス…２ヶ月～歩き始める前まで 

      ②てくてくクラス…歩き始め～幼稚園入園前まで 

◎定 員 ：親子 各 10 組  

＊保護者の参加は１名とさせて頂きます。 

＜講師プロフィール＞ 

 

・安行東光幼稚園 第 26 回卒園児 

・安行東光幼稚園 教諭勤務６年 

【資格】・幼稚園教諭・保育士・ベビトレヨガインストラクター(親子ヨガ) 

・アタッチメントヨガインストラクター(マタニティ) 

【ひだまりルーム】 

 令和７年４月から「子育て支援」と「地域の方に幼稚園を知って欲しい」という思いで「ひだまりルーム」を開催させて頂きまし

た。令和８年度は、「ひだまりルーム」の内容を充実させ、回数を増やします。幼稚園のお部屋で、親子でのんびり遊んだり、他のお

子さまと遊んだり、また、保護者様との交流の場としても従来のねらいを大切にしつつ、講師の先生をお招きして親子で製作やパネル

シアターなど幼稚園の楽しさに触れて頂きたいと考えております。子育て支援のねらいで開催致しますので、入園が決まっていない

お子様が対象となります。 

＜１学期開催日＞＊２学期以降の開催日はホームページでお知らせします。 

◎開催日 ：令和 8 年 4 月 27 日（月）、5 月 15 日（金） 

6 月 8 日（月）、7 月 6 日（月） 

◎時 間 ：10 時 30 分～13 時（受付：10 時 25 分～） 

◎内 容 ：10 時 30 分～11 時 15 分…製作やパネルシアターなどを楽しみます。 

      11 時 15 分～1２時…遊んだりして自由にお過ごし下さい。 

      12 時～13 時…お弁当を持参される方は食べて頂き、降園となります。 

◎料 金 ：無料 

◎持ち物 ：親子で室内履き、水筒、お弁当(幼稚園でお弁当を食べる方) 

◎年齢対象：1 歳～幼稚園入園前まで 

◎定 員 ：親子 20 組 ＊保護者の参加は 1 名とさせて頂きます。 

 

 

講師 ： 齋藤
さいとう

 統
もと

衛
え

さん 

 

小池
こ い け

 真奈美
ま な み

さん 

 

講師 ： 

＜予約方法＞ ・事前予約となります。お電話(平日 10 時～16 時)にてご予約下さい。定員になり次第締め切ります。 

・安行東光幼稚園 教諭勤務 3 年 

・東京都北区立保育園勤務 5 年 

・東京都北区立児童館勤務 20 年以上 

【資格】 

・幼稚園教諭・保育士・児童相談員  

・日本美術家連盟会員 

・ノーバディズパーフェクトプログラム

ファミリーテーター資格 

＜講師プロフィール＞ 

講師：鈴木
す ず き

 美智子
み ち こ

さん 

予約受付中 

４月 8 日～予約開始 予約受付中 

＜講師プロフィール＞ 

 

・芸術による教育の会に所属している先生です。 

・本園の課外教室(美術教室)を行っております。 

・多摩美術大学大学院絵画専攻終了 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キラキラハートルーム 
安行東光幼稚園 

◎定 員   ：  親子８組 

◎料 金 ： 無料 

◎持 ち 物 

・スモック ・上履き（親子） ・外靴を入れるビニール袋 

・出来上がった作品を持ち帰る袋 

・水筒をお持ち下さい。 

◎服 装 

・汚れてもいい服装 

 

◎対象年齢  

 １歳～未就園児 

 

「キラキラハートルーム」は、出来上がった 

結果ではなく、親子で出来上がるまでの 

過程にフォーカスを当てて楽しんでいただけれ

ばと思います。絵の上手、下手はまったく関係

ありません。自由に心のおもむくままに表現す

ることでストレスを発散したり、心の整理が出

来たり。日頃なかなか自分の時間を持てずにい

る保護者のみなさま。この時間をお子さまと一

緒に楽しみませんか。気づかずにいた素敵な 

自分に出会えるかもしれません。 

 

講師プロフィール 

講師 塩毛
し お け

 郁
いく

恵
え

 

・安行東光幼稚園 第 3 回卒園児 

・安行東光幼稚園 教諭として 7 年間勤務 

 

資格  

・幼稚園教諭 ・保育士 

・アートセラピスト認定資格 

・現在は他市で家庭児童相談員として勤務 

 

 

開催中は、保護者の方がお子さまを 

責任をもって一緒にご参加下さい。 

 

令和８年度 １学期 

※保護者の参加は１名とさせて頂きます。 

◎事前予約となります。 

【お申し込み方法】 

・４月８日（水）～開催日前日までに 

お電話(平日１０時～１６時)にて、 

ご予約下さい。 

(定員に達しましたら締め切らせて頂きます。) 

 

◎開 催 日： 月 2 回 水曜日（雨天決行） 

令和 8 年 5 月 20 日、27 日 

6 月 3 日、17 日 

7 月 8 日、15 日 

◎時 間  ： 10 時～10 時 45 分 

（受付 9 時 45 分～） 

◎場 所  ： 安行東光幼稚園 １階ホール 

※「わくわくランド」が雨天で中止になった場合でも 

「キラキラハートルーム」は行います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おもちゃドクター 
開催致します‼ 

 


